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Hayati Kalkanimizin Anatomisi: Sternum ve Kaburgalarin Detayli Incelenmesi
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Gogus Kafesi: Koruma,
Solunum ve Destegin Merkezi

Gogiis kafesi (Thorax), kalbi ve akcigerleri koruyan aksiyel
iskeletin hayati bir parcasidir. 12 ¢ift kaburga, kostal
kikirdaklar ve sternumdan olusur ve arkada 12 torakal
vertebraya baglanir. Bu kemik ve kikirdak yapi, hayati
organlar i¢in koruyucu bir kalkan gorevi gormenin yani 12 ift (24 adet) Costa —
sira, solunum mekaniginde merkezi bir rol oynar ve iist
govde kaslar1 i¢in bir tutunma ytizeyi saglar. 12 adet Torakal Vertebra —

1 adet Sternum

Yaplsal Bilesenler: " Costal Kikirdaklar
» 1 adet Sternum (Gogiis Kemigi) - Onde
* 12 cift (24 adet) Costa (Kaburga) - Yanlarda
e 12 adet Torakal Vertebra (Sirt Omuru) - Arkada
» Costal Kikirdaklar - Kaburgalari sternuma baglayan
baglant1 noktalari 1



Sternum: On Duvarin
Capasi

Sternum, gogiis kafesinin on orta hattinda yer alan
yassi bir kemiktir. Kaburgalarin ve klavikulalarin
(kopriiciik kemigi) tutundugu merkezi bir baglanti
noktasi olarak, gogiis duvarinin biitiinliigiinii saglar.
Uc ana boliimden olusur:

1.Manubrium Sterni (Sap)
2.Corpus Sterni (Govde)
3. Processus Xiphoideus (Kili¢si Cikinti)

Manubrium Sterni

Corpus Sterni —————

Processus Xiphoideus



Sternum'un Anatomik Yapisi
ve Klinik Onemi

Sternumun her bir bolimii, onemli eklemler ve klinik muayene
icin referans noktalar1 barindirr.

e Manubrium Sterni: En iistteki, en genis kisumdur.

o Incisura Jugularis (Suprasternal Centik): Ust kenarda,
kolayca palpe edilebilen (elle hissedilebilen) ¢entiktir.

o Incisura Clavicularis: Klavikula (kopriiciik kemigi) ile
eklem yapar.

o Incisura Costalis: 1. ve 2. kaburgalarin kikirdaklar: igin
eklem yiizeyleri igerir.

e Corpus Sterni: En uzun béliimdiir. 3-7. kaburgalar buraya
tutunur,

o Angulus Sterni (Sternal A¢1 / Louis A¢is1): Manubrium ve
govdenin birlestigi, hafif bir ¢ikint1 yapan bolgedir. 2.
kaburganin tutundugu bu nokta, kaburgalar ve interkostal
araliklar1 saymak igin kritik bir klinik referanstur.

» Processus Xiphoideus: En alttaki, en kiiciik kisimdir. Genglerde
kikirdak yapida olup, orta yastan itibaren kemiklegmeye baglar.

Incisura
Clavicularis

Incisura
Costalis

Incisura
Costalis

Incisura Jugularis

Incisura
Clavicularis

. >

Incisura
Costalis

Klinik Referans:
2. kaburganin
tutunma noktasi.

Incisura
Costalis

Processus
Xiphoideus
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Costae: Gogus Boslugunu Saran Kemerler

Gogiis kafesinin yan duvarlarini olusturan 12 ¢ift (toplam 24 adet) yassi ve kavisli kemiklerdir. Arkada
T1-T12 torakal vertebalara eklem yaparlar. Onde ise biiyiik bir kismi, esneklik saglayan kostal kikirdaklar
araciligiyla sternuma baglanir. Bu yapi, hem giiclii bir koruma hem de solunum icin gerekli esnekligi saglar.
Kaburgalar, sternum ile olan baglantilarina gére ii¢ ana gruba ayrilir.
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Kaburgalarin Siniflandiriimasi:
Baglanti Stratejileri

1. Gercek Kaburgalar (Costae Verae): 1-7. Ciftler

» Tanim: Kendi kostal kikirdaklar1 araciligiyla

dogrudan sternuma baglanan ilk yedi cift
Gergek

kaburgadir, Kaburgalar | | ( ¥

o Islev: Gogiis kafesine en saglam ve stabil
baglantiy1 olustururlar.
2. Yalanc1 Kaburgalar (Costae Spuriae): 8-12.
Ciftler
e Tanim: Sternuma dogrudan baglanmazlar. 8., 9.
ve 10. ciftler, kendilerinden bir iistteki
kaburganin kostal kikirdagina tutunarak
dolayl bir baglanti kurarlar.
o Islev: Gogiis kafesinin alt kismina daha fazla
esneklik kazandirirlar.

Yalanci -

Kaburgalar | | ; -




Ozel Bir Grup: Yiizen Kaburgalar

Kaburgalar

3. Yiizen Kaburgalar (Costae Fluitantes):
11-12. Ciftler

» Tanim: Yalanci kaburgalarin (Costae
Spuriae) bir alt grubudur. On uglar
serbesttir ve sternuma veya bagka bir
kikirdaga hicbir baglantilar1 yoktur.

* Islev: Bu serbestlik, solunumun ana kasi
olan diyaframin kasilmasi sirasinda daha
genis bir hareket araligina izin verir.
Ayrica bobreklerin iist kisimlarini
posterior (arka) yonden korurlar.

Yiizen Kaburgalar
(Costae Fluitantes)
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Bir Kaburgaya Yakindan Bakis: Tipik Yapi

Kaburgalarin ¢ogu (genellikle 3-9. ciftler) ¢ ¢ Caput Costae
benzer anatomik ozellikler gosterir ve "tipik d

kaburga" olarak tammlamf‘. Bu yapilar, - \ Collum Cosine
kaburganin hem vertebra ile |

eklemlesmesini hem de interkostal damar l
ve sinirler i¢in korunakh bir yol
olusturmasini saglar.

Temel Yapilar:
e Caput Costae (Bas)
* Collum Costae (Boyun)
» Tuberculum Costae (Tiiberkiil)
» Corpus Costae (Govde)
» Angulus Costae (A1)
» Sulcus Costae (Kaburga Olugu)
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Tipik Kaburganin Yapisal
Ozellikleri ve Islevleri

Caput Costae (Bag): Arka ucta yer alir ve torakal
vertebralarin govdeleriyle eklem yapan Facies Articularis
Capitis Costae adli eklem yiizeylerine sahiptir.

Collum Costae (Boyun): Bas ile tiiberkiil arasindaki dar
bolgedir.

Tuberculum Costae (Tiiberkiil): Vertebranin transvers
cikintisiyla eklem yapan (Facies Articularis Tuberculi
Costae) bir ¢ikintidir.

Corpus Costae (Govde): Kaburganin en uzun, kavisli
kismdir.

+ Angulus Costae (Ac1): Kaburganin en keskin doniis
yaptig1 ve en zayif noktasidir. Kaburga kiriklari en sik
bu bdlgenin hemen 6niinde meydana gelir.

- Sulcus Costae (Kaburga Olugu): Gévdenin alt i¢
kenarindaki oluktur. Interkostal ven, arter ve sinirden
(VAN) olusan norovaskiiler demetin gegtigi bu oluk,
onlar1 hasardan korur.

- V (interkostal Ven)

A (interkostal Arter)

N (interkostal Sinir)

Nérovaskiiler

f Demet (VAN)



Thorax'in Eklemleri: Stabilite ve Hareketliligin Uyumu

Gogiis kafesinin kemikleri, solunum gibi hareketlere izin verirken ayni1 zamanda saglam bir yap1 olusturacak sekilde
birbirine baglanir. Bu eklemler, stabilite ve kontrollii hareketlilik arasinda hassas bir denge kurar.
* Costovertebral Eklemler: Kaburga baglarinin, torakal vertebra govdeleriyle yaptig1 sinoviyal diizlem tipi eklemler.
» Costotransvers Eklemler: Kaburga tiiberkiillerinin, torakal vertebralarin transvers ¢ikintilariyla yaptigi eklemler.
e Sternocostal Eklemler: ilk 7 ¢ift kaburganin kostal kikirdaklarinin sternum ile yaptig1 eklemler.
e Costochondral Eklemler: Kaburgalarin kemik kisimlarinin kostal kikirdaklarla birlestigi yerler.

# >
[="

Costovertebral -~ A/
Eklem f/t\ Sternocostal
- N\ Eklem
Costovertebral 7) Costothandtal
Eklem - :

' \_{‘ Eklem

Costotransvers
Eklem
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Solunumun Mimarisi: Pompa Kolu ve Kova Sapi Hareketi

Kaburgalarin ve eklemlerin kavisli yapisi, gogiis boslugunun hacminin solunum sirasinda verimli bir sekilde degismesini
saglayan iki temel harekete olanak tanir:

**Pompa Kolu Hareketi (Pump Handle):

Ust kaburgalar (6zellikle 2-6) ve sternum, inspirasyon
(nefes alma) sirasinda bir tulumba kolu gibi yukar1 ve 6ne
dogru hareket eder. Bu hareket, gogiis kafesinin on-arka
(antero-posterior) ¢capini artirir.

Ust Kaburga

Sternum

Vertebra

**Kova Sapi Hareketi (Bucket Handle):

Alt kaburgalar (6zellikle 7-10) inspirasyon sirasinda bir
kova sap1 gibi yukari ve yana dogru hareket eder. Bu
hareket, gogiis kafesinin yan (transvers) ¢capini artirir.

Transvers
Gap Artisi

Alt Kaburga a
Vertebra
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Kuralin istisnalari: Atipik Kaburgalar

Source Serif Pro #2D2D2D Subklavian arter/ven Tuberositas m.
] - . ici | ki t- 1 iori
Bazi1 kaburgalar, 6zel konumlari ve iglevleri Lok e

nedeniyle "tipik" kaburga yapisindan farklilik A f—" _ Il gl
gosterir. //"g‘\\. ) N > ¥
1. Kaburga: En kisa, en genis ve en kavisli | J '
olanidir. Subklavian arter ve ven i¢in oluklar \J \/
icerir. Tek bir vertebra ile eklem yapar. '
e 2. Kaburga: 1. kaburgadan daha uzun ama
tipik kaburgalardan daha az kavislidir.
kaburgalardan daha az kavislidir. Serratus
anterior kasinin tutunmasi i¢in purtiikli bir
alana (tuberositas) sahiptir.
* 10. Kaburga: Genellikle sadece tek bir vertebra
govdesiyle eklem yapar.
 11. ve 12. Kaburgalar (Yiizen Kaburgalar): o
Boyun (collum) ve tuberkiilleri yoktur ve tek bir
vertebra ile eklem yaparlar.

Tiiberkil ve
Tek eklem boyun yok
yilzeyi
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Anatominin Klinikteki Onemi

Gogiis kafesi anatomisi bilgisi, bir¢cok tibbi muayene, acil

miidahale ve prosediir i¢in temel olusturur. Torasentez: Giivenli Giris Yolu
(Thoracentesis: Safe Entry Route)

e Sternal Ac1 (Louis Agisi): 2. kaburgayi ve dolayisiyla diger
kaburgalari, interkostal araliklar1 ve oskiiltasyon
(dinleme) odaklarini belirlemek i¢in vazgecilmez bir
referans noktasidir.

» Kaburga Kiriklari: En sik, en zayif noktasi olan angulus
costae'nin hemen oniinden kirilirlar. Kirik uglar1 akciger
(pnomotoraks) veya dalak gibi i¢ organlar: yaralayabilir.

Ust Kaburga

Al / (Upper Rib)

_Interkostal Kaslar
(Intercostal Muscles)

Plevra (Pleura)

e Sulcus Costae'nin Korunmasi: Torasentez (gogiis i E"Lﬁ'l?f
boslugundan siv1 alinmasi) gibi prosediirlerde, ignenin ARG
interkostal damar-sinir paketine zarar vermemesi icin / Psﬁmassg;; Palel
daima kaburganin ist kenarindan girilir. — L] Neurovascular Bundle)

e Kardiyopulmoner Resiisitasyon (CPR): Sternum'un alt (Lower Rib) | |/ { - ft“u“n"%?’

yarisina yapilan kompresyonlar, kalbi sternum ve
vertebralar arasinda sikistirarak kanin dolagima katilmasini
saglar.
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Ozet: Gogiis Kafesinin
Yapi Taslari

Temel Yapilar:

e Sternum (1): Manubrium, Corpus, Processus Xiphoideus

 Costae (24 /12 cift):
o Costae Verae (Gergek): 1-7. ciftler (Dogrudan baglanti)
o Costae Spuriae (Yalanci): 8-12. ciftler (Dolayl1 veya

baglantisiz)

o Costae Fluitantes (Yiizen): 11-12. ciftler (Baglantisiz)

* Tipik Kaburga Parcalari: Caput, Collum, Tuberculum,

Corpus (Angulus, Sulcus)

Temel Fonksiyonlar:
» Hayati organlarin korunmasi (kalp, akcigerler, biiyiik

damarlar).
¢ Solunum mekanigi icin dinamik hareket.

 Kaslar icin destek ve tutunma yiizeyi.




Anatomik Terimler Sozlugu

Latince Terim
Thorax
Sternum
Manubrium Sterni
Corpus Sterni
Processus Xiphoideus

Angulus Sterni
Incisura Jugularis
Costa / Costae
Costae Verae
Costae Spuriae
Costae Fluitantes
Caput Costae
Collum Costae
Tuberculum Costae
Corpus Costae

Angulus Costae
Sulcus Costae

Tiirkce Kargihig1
Gogiis Kafesi
Gogiis Kemigi
Sternum Sapi

Sternum Govdesi
Kiligs1 Gikinti

' S_’cgrné_lﬁéi (Louis Agisi)

Juguler Centik
Kaburga / Kaburgalar
Gergek Kaburgalar (1-7)
Yalanci Kaburgalar (8-12)
Yiizen Kaburgalar (11-12)
Kaburga Basi
Kaburga Boynu
K&burga Tiiberkiilii
Kaburga Gévdesi
Kabﬁ.fga Aqu
Kaburga Olugu
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"\ SCAPULOHUMERAL
| JOINT ANGLE: -30°

Ust Ekstremitenin
Mimarisi

Omuzdan Parmak Uclarina
64 Kemiklik Anatomik Bir Yolculuk

HUMERUS SHAFT
- STRESS LINES

RADIOULMNAR
< ARTICULATION

CARPAL ARCH 77 oo\ oo
COMPRESSION ~ /
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Amacimiz: Cevremizle
Etkilesim

Ust ekstremite, insanin gevreyle etkilesim
kurmasini, nesneleri manipiile etmesini ve kendini
ifade etmesini saglayan temel aractir. Bu
olaganiistii islevsellik, 64 kemigin miikemmel bir
uyum icinde c¢alistigi karmasik bir iskelet yapisina
dayanr.

1. Omuz Kemeri: Viicuda baglanan capa.
2. Kol ve Onkol: Eli uzaya tasiyan kaldiraglar.

3. El: Hassas gorevler igin tasarlanmis nihai alet.



Boluim 1: Capa - Omuz Kemeri
(Cingulum Pectorale) o

Joint

Clavicula Sternoclavicular
Joint

Cingulum Pectorale (Omuz Kemeri), kolun
aksiyel iskelete (govde) baglandigi kritik
yapidir. Sadece iki kemikten olusmasina
ragmen, Ust ekstremiteye hem saglam bir
temel hem de benzersiz bir hareket
serbestligi saglar.

[ Glenohumeral/ |
Joint :

Bilesenleri (Her iki taraf igin 2+2=4 kemik):
* Clavicula (Kopriiclik Kemigi)
* Scapula (Kiirek Kemigi)
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Derinlemesine Bakis:
Clavicula / Kopriicik

LN

Kemigi

Extremitas sternalis

"S" seklinde, ¢ift kivrimli bu kemik, kolu gévdeden
uzakta tutarak hareket alanini genisleten bir destek
gubugu (strut) gorevi gorir. Extremitas acromialis
* Extremitas Sternalis: Medial (i¢) ug, sternum (gogis
kemigi) ile eklemlegir.

* Extremitas Acromialis: Lateral (dig) ug, skapulanin
akromiyonu ile eklemlesir.

* Govdesi (Corpus Claviculae): Birgok kas ve
ligament i¢in onemli bir yapisma noktasidir.

Tuberculum conoideum

Klinik Not:

Yiizeye yakin konumu ve darbeleri gévdeden kola iletme roli
nedeniyle klavikula, vicutta en sik kirlan kemiklerden biridir.
Bisiklet kazalari, klavikula kiriklarinin yaygin bir nedenidir.
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Derinlemesine Bakis:
Scapula / Kiirek Kemigi

Sirtin Gist kisminda yer alan bu {icgen, yassi kemik,
17 farkli kasa yapigma yiizeyi sunan dinamik bir
platformdur. Bu sayede kolun ¢ok yonlii hareketini
mimkin kilar.

* Spina Scapulae: Arka yiizeyi bolen belirgin gikinti.
* Acromion: Spinanin lateral uzantisi, klavikula ile
eklemlesir (articulatio acromioclavicularis).

* Processus Coracoideus: Karga gagasina benzeyen
on ¢ikinti, kas ve ligamentler igin bir ¢capadir.

* Cavitas Glenoidalis: Humerus baginin oturdugu s1§
eklem yuvasi. Bu siglik, omuz ekleminin (articulatio
humeri) neden bu kadar hareketli (ve ayni zamanda
stabil olmayan) oldugunun anahtaridir.

Processus coracoideus

Cavitas
glenoidalis

Spina scapulae

Acromion




Boliim 2: Kaldiraclar -
Kol ve Onkol (Brachium
& Antebrachium)

Omuz kemerinden ele uzanan bu segment, eli
uzayda istenen noktaya hassas bir sekilde
konumlandirmak icin tasarlanmis gucli
kaldiraglardan olusur.

Bilesenleri (Her iki taraf igin 3+3=6 kemik):
* Humerus (Kol Kemigi)

* Radius (Doner Kemik)

* Ulna (Dirsek Kemigi)

Radius

Humerus
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Derinlemesine Bakis:

L

Humerus / Kol Kemigi

Ust ekstremitenin en uzun ve en giiclii kemigidir.
Omuzda skapula, dirsekte ise radius ve ulna ile
eklemleserek kolun ana yapisal destegini
olusturur.

* Proksimal Ug (Ust): Caput Humeri (Humerus
basi) glenoid yuvaya oturur. Tuberculum majus ve
minus, rotator manget kaslarinin yapistigi nemli
cikintilardir.

* Govde (Corpus Humeri): Silindirik yapi, kaslar
icin genis bir yapisma yiizeyi sunar.

* Distal Ug (Alt): Trochlea ulna ile, Capitulum ise
radius ile mentese tipi bir eklem (articulatio cubiti)
olusturur. Epikondiller onkol kaslari igin baslangic
noktalanidir.

Caput humeri

Tuberculum
majus

Tuberculum
minus

Corpus humeri

Fossa
olecrani

Trochlea

Epicondylus
medialis

Capitulum  Epicondylus Epicondylus
medialis lateralis
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Derinlemesine Bakis: Radius ve

Ulna / Doner ve Dirsek Kemigi
Doner ve Kizimlar

Onkolu olusturan bu iki kemik, sadece dirsegin fleksiyon ve
ekstansiyonunu degil, ayni zamanda elin avug ici yukari
(supinasyon) veya asag! (pronasyon) bakacak sekilde
donmesini saglayan benzersiz bir ortaklik icindedir.

¢ Ulna (Medial): Dirsek ekleminin ana sabitleyicisidir.
Olecranon ¢ikintisi, dirsegin arkasindaki kemikli
noktayi olugturur ve Incisura trochlearis humerusun
trochleasi ile Kilitlenir.

» Radius (Lateral): El bilegi ekleminin ana bilesenidir.
Diske benzeyen Caput radii (bas), humerus ve ulna
etrafinda donerek pronasyon ve supinasyon
hareketlerini gerceklestirir.

Olecranon

Incisura trochlearis

Caput radii

Tuberositas radii

o
|

Supinasyon  Pronasyen
(chga donme) (ige donme)
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Bolum 3;: Hassas Alet - El
(Manus)

Ust ekstremite mimarisinin basyapiti olan el, tek bir
yapida inanilmaz bir glg, esneklik ve hassasiyet
sunar. Bu yetenek, her bir elde bulunan 27 kemigin
(toplam 54) olusturdugu karmasik mekanik yapidan
gelir.

e Ug¢ Ana Kemik Grubu:
* Karpal Kemikler (Ossa Carpi - 8):" El bileginin
esnek temelini olusturur.
* Metakarpal Kemikler (Ossa Metacarpi - 5):
Avug icinin yapisal ¢ergevesini saglar.
* Falankslar (Phalanges - 14): Parmaklarin
hareketli segmentleridir.

&

Karpal Kemikler

Metakarpal Kemikler
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El Bilegi: Karpal Kemikler
(Ossa Carpi)

Birbirine sikica ligamentlerle baglh 8 adet
kiiclik, diizensiz kemikten olusan bu grup, el
bilegine stabilite ve ¢ok yonli esneklik
kazandirir. ki sira halinde dizilmislerdir:

Scaphoideum (Skafoit kemik)

Lunatum

o - b

Triquetrum

Proksimal Sira <
Pisiforme

e Proksimal Sira (Onkola yakin):
* Scaphoideum (Skafoit kemik), Lunatum,
Triquetrum, Pisiforme

e Distal Sira (Ele yakin): /
* Trapezium, Trapezoidum, Capitatum,
Hamatum (Hamulus c¢ikintisi ile taninir)

Distal Sira

Trapezium Capitatum
Trapezoidum
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Avuc Ici: Metakarpal Kemikler
(Ossa Metacarpi)

I) Basis (Tab q‘isiiiﬁiEQ?
Avug iginin iskelet gergevesini olugturan asis{Taban} e,
bes adet minyatdr uzun kemiktir.

Basparmaktan kuglk parmaga dogru I'den Corpus
V'e kadar numaralandirilirlar. (Govde) i

* Basis (Taban): Distal karpal kemiklerle
eklemlesir (articulationes

Caput
(Bas)

carpometacarpales).

* Corpus (Govde): Kemigin uzun, orta '
Kismidir.

* Caput (Bas): Parmak kemikleriyle '

eklemleserek elin bogumlarini t

(articulationes metacarpophalangeales) S
olusturur. i

1
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Parmaklar: Falankslar ||
(Phalanges) distals

Kavrama, tutma ve ince motor becerilerinin et
ini i Phalanx e

temelini olusturan parmaklarin kemik . distalis

segmentleridir. Her bir elde toplam 14 adet i

bulunur.

* Bagparmak (Pollex): Digerlerinden farkli Phalanx Phalanx

olarak 2 falankstan olusur (phalanx proximalis ve Proximalis proximalis

distalis). Bu, ona diger parmaklarla karsi
karslya gelme (oppozisyon) yetenegi
kazandirarak genis bir hareket kabiliyeti saglar.
* Diger Dort Parmak (Digiti I1-V): Her biri 3
falankstan olugur (phalanx proximalis, media ve
distalis). Bu segmentli yapi, nesneleri sarmak
ve hassas ayarlamalar yapmak igin gereklidir.
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Bir Butuin Olarak El:
Kemerler ve Fonksiyon

Elin kemikleri sadece diiz bir yapi olugturmaz.

Nesneleri etkili bir sekilde kavramak ve darbe
kuvvetlerini dagitmak igin enine ve boyuna
kemerler (arklar) olustururlar.

* Transvers Ark: Avug icinde, metakarpal
baslar boyunca uzanir ve avucun
cukurlagmasini (avug ici boslugunu) saglar.
* Longitudinal Arklar: El bileginden her
parmagin ucuna dogru uzanir. Bu kemerli
yap|, elin hem giiclii bir mengene gibi
sikmasina hem de bir igneyi tutacak kadar
hassas olmasina olanak tanir; bu, elin
muhendisliginin temelidir.

Transvers Ark

Longitudinal

Arklar
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Mimarinin Sentezi:
Kinetik Zincir

Bu yolculukta gérdugumuz gibi, Ust ekstremitenin
64 kemidi izole yapilar degildir. Onlar, mikemmel

bir sekilde entegre olmus bir kinetik zincirin
halkalaridir:

» Omuz Kemeri saglam ve hareketli bir capa
sagdlar.

» Kol ve Onkol bu temeli gug¢lu kaldiraglarla
uzayda konumlandirir.

» El bu kaldiraglarin ucunda, dlinyanin en gelismis
aletlerinden biri olarak gorev yapar.

Bu mimari, kaslarin glicu ve sinir sisteminin hassas
kontrolii ile birlestidinde, insan potansiyelinin
sinirsiz olanaklarini ortaya gikarir.
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Clavicula

Ozet: Hareketin Anatomik Plani

) Scapula
Ust ekstremite, stabilite, gl¢ ve hassasiyeti birlestiren 64

kemiklik bir mithendislik harikasidir. Bu yapi, Ug temel Humerus
bolumun kusursuz entegrasyonuyla islev gorur:

e Cingulum Pectorale (Omuz Kemeri): 4 Kemik
Stabilite ve genis hareket araligi i¢in ¢apa noktasi.

e Brachium & Antebrachium (Kol & Onkol): 6 Kemik
Eli konumlandirmak icin kullanilan guglu kaldiraclar.

® Manus (El): 54 Kemik
Kavrama ve manipulasyon i¢in tasarlanmig son derece ;
L |— Ossa Carpi

karmasik ve hassas bir alet. TR i

]— Ossa Metacarpi
]— Phalanges

Radius Ulha

Bu mimari, insanin gevresiyle etkilesim kurma
yetenedinin temelini olusturur.
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Alt Ekstremitenin
Mimarisi: Vucudun
Temellen Yere Uzanan
Biyomekanik Yolculuk

Pelvis, Bacak ve Ayak Kemiklerini Olusturan
62 Yapinin Detayll Incelenmesi




Biyolojik Miihendisligin Bir

Bolim 1:

Ba$yapltl > Temel Yapi
2 Kemik

Alt ekstremite, sadece bir kemik toplulugu degil, bizi ayakta tutan,

yUrimemizi ve kosmamizi saglayan karmasik bir mimari sistemdir.

Bu sunumda, bu mimari harikay! olusturan 62 kemigi, temelden

baslayip yere temas eden son noktaya kadar, proksimalden distale

dogru bir yolculukla inceleyecegiz. B&liim 2:

. — . ~ Taslyici Siitunlar
Yolculugumuz ti¢ ana bolimden olusacak: 8 Kermik
« Boliim 1: Pelvis Kemeri (Temel Yapi) - Vicut agirliginin aksiyal

iskeletten bacaklara aktarildigi saglam temel. (2 Kemik)

« Boliim 2: Uyluk ve Bacak (Tasiyici Stitunlar) - Agirhigi tasiyan
ve hareketi saglayan uzun, gicli kemikler. (8 Kemik)

« Boliim 3: Ayak (Uyum Saglayan Platform) - Tum yapiyi
destekleyen, darbeyi emen ve dengeyi sadlayan karmasik
temel. (52 Kemik)

Boluim 3: Uyum
Saglayan Platform
52 Kemik
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Boliim 1: Pelvis Kemeri -
Viicut Agirliginin Aktarim
Merkezi

Pelvis kemeri (kalga kemeri), alt ekstremiteyi aksiyal

iskelete baglayan temel yapidir. Saglamhdi, vicut agirhdini ve
st gévdenin uyguladigi kuvvetleri bacaklara aktarmak igin
kritik Gneme sahiptir.

Bu temel, tek bir birlesik kemik olan Kalga Kemigi'nden (Os
Coxae) olusur. Sag ve sol kalga kemikleri, sakrum ve koksiks
ile birleserek legen kemigi olarak bilinen pelvisi olusturur.

Her bir yetigkin kalga kemigi, ergenlik déneminin sonlarinda
kaynasan (¢ ayri kemikten meydana gelir: llium, Iskiyum ve
Pubis.

**Kalca Kemigi (Os Coxae)
**Pelvis

Aksiyal iskeletle eklemles
(Sakrum)

.

C

It ekstremite ile ekiemlengD

(Femur basi yuvasi)




o W e -

Kalca Kemiginin (Os Coxae) U¢ Parcal1 Yapisi

Her bir kalga kemigi, farkl iglevlere sahip li¢ bolgenin birlesimidir. Bu bolgeler, kas baglantilari ve eklemler igin hayati
onem tastyan belirgin ¢ikintilara ve yizeylere sahiptir.

ilium (Kalga Kemigi): Kalca
kemiginin buyik, yelpaze
seklindeki Ust kismudir.

Asetabulum (Acetabulum): Bu l¢
kemigin birlestigi derin, fincan
seklindeki yuvadir. Femur basi ile
eklem yaparak kalca eklemini
olusturur.

iskiyum (Oturak Kemigi): Kalga
kemiginin posteroinferior (arka-alt)
kismini olusturur. Otururken viicut
adirhgini tasityan Iskial

Tiiberozite (Ischial tuberosity)
adh pirlzlt bolgeyi igerir.

Pubis (Gati Kemigi): Kalga kemiginin
anterior (6n) kismini olusturur. |ki pubis
kemigi, Pubik Simfiz (Pubic symphysis)
adi verilen bir eklemle birleserek pubik
arki olusturur.
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Form ve Fonksiyon: Erkek ve Disi Pelvis Yapisindaki Farkliliklar

Pelvisin yapisi, 0zellikle dogum fonksiyonu nedeniyle erkekler ve kadinlar arasinda belirgin farkliliklar gdsterir. Bu farklliklar,
pelvisin genel agirhigindan, girig ve cikis sekillerine kadar uzanir.

 Disi Pelvis Erkek Pelvis

<70°
Ozellik Disi Pelvis Erkek Pelvis
Agirhk Daha hafif ve ince kemikler Daha kalin ve agir kemikler
Pelvik Giris $ekli Yuvarlak veya oval Kalp seklinde
Lesser Pelvik Bosluk Daha kisa ve genis Daha uzun ve dar
Subpubik Ag 80 dereceden biiyiik (Genis V seklinde) 70 dereceden kiigiik (Dar V seklinde)
Pelvik Gikig Sekli Yuvarlak ve daha biiyiik Daha kiigiik

islevsel Not: Bu yapisal farkliliklar, kadin pelvisini douma daha uygun hale getirir.




Bolum 2: Uyluk ve Bacak — Tag1yici
Sutunlar ve Dengeleyici Elemanlar

Pelvis temelinden asagiya dogru indigimizde, viicudun en uzun
ve en gugll kemiklerinden bazilariyla karsilagiriz. Bu yapilar,
agirhdi diz eklemine ve nihayetinde ayaga ileten ana tasiyici
sutunlar olarak gorev yapar.

Femur

. Patella
Bu Bolimde Incelenecek Kemikler

e Femur (Uyluk Kemigi): Viicudun en uzun ve en agir kemigi,
ana agirlik tasiyici.

» Patella (Diz Kapagi Kemigi): Diz eklemini koruyan ve kas
verimliligini artiran bir sesamoid kemik. f— Tibia

» Tibia (Kaval Kemigi): Bacagin medial (i¢) tarafinda bulunan Fibula
ve agirhigi tasiyan ikinci en blyuk kemik.

» Fibula (Kamig Kemigi): Bacadin lateral (dig) tarafinda
bulunan, adirlik tagimayan ancak kas baglantilari ve bilek
stabilitesi igin dGnemli olan ince kemik.
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Femur (Uyluk Kemigi) — Biyomekanik Bir Gli¢ Stitunu

Femur, sadece viicudun en uzun kemigi olmakla kalmaz, ayni zamanda inaniimaz bir basinca dayanabilen,

miihendislik harikasi bir yapidir.

Anterior Goriiniim Posterior Goriiniim

Bas Bas
(Caput Femoris) (Caput Femoris)

Boyun - Boyun
(Collum Femoris) (Collum Femoris)

Biiyiik Trokanter

Biiyiik Trokanter
(Trochanter Major)

(Trochanter Major)

Kiigiik Trokanter
(Trochanter Minor)

Govde

Govd
(Corpus Femoris) ol

(Corpus Femoris)

Medial ve Lateral Kondiller
(Condylus Medialis & Lateralis)

(iglevsel Not: Trokanterler, kalga hareketini saglayan giiglii gluteal kaslar iin kaldirag noktalari olarak iglev gériir. )




Diz Eklemi Mimarisi: Patella, Tibia
ve Fibula’nin Bulugma Noktasi

Diz, viicudun en blylk ve en karmasik eklemlerinden biridir.
Femur, tibia, fibula ve patellanin hassas bir sekilde bir araya
gelmesiyle hem agirlik tasima hem de genis bir hareket aralidi
sadlar.

® Bilesenler ve Rolleri

» Patella (Diz Kapag: Kemigi): Kuadriseps femoris kasinin
tendonu igine gomuld en blydk sesamoid kemiktir.
Tendonun sirtiinmesini azaltir ve kasin kaldira¢ glicnii
artirr.

» Tibia (Kaval Kemigi) - Proksimal Ug: Femurun kondilleri
ile eklem yapan Medial ve Lateral Tibial Kondiller'i
icerir. Tibial Tiiberozite (Tuberositas tibiae), patellar
tendonun son yapisma noktasidir.

e Fibula (Kamis Kemigi) - Proksimal Ug: Fibula Bas!
(Caput fibulae), lateral tibial kondilin alt ylizeyi ile
eklem yapar, ancak diz ekleminin agirlik tasiyan kismina
dogrudan katilmaz.

Fibula
(Kamis Kemigi)

Fibula Basi

Femur (Uyluk Kemigi)

Tibia
(Kaval Kemigi)

Patella

Tibial
Kondiller

Tibial
Tiberozite
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Tibia ve Fibula: Yiik Tasima ve Denge IKkilisi

Tibia ve Fibula, bacakta paralel olarak uzanir, ancak gok farkli islevlere hizmet eder. Tibia yiikii
tasirken, fibula kaslar igin bir baglanti noktasi gérevi goriir ve ayak bilegi eklemini stabilize eder.

B

Tibia (Kaval Kemigi)

Fibula (Kamis Kemigi)
Agirlik tagimaz.

Anterior Sinir (Margo Anterior):
Bacagin dniindeki keskin kenar; deri
altindan kolayca palpe edilebilir.

Medial Malleol (Malleolus Medialis):
Ayak bilegi ekleminin i¢ tarafindaki
kemikli gikinti.

Lateral Malleol (Malleolus Lateralis):
Ayak bilegi ekleminin dig tarafindaki
kemikli ¢ikinti.

interossedz Membran (Membrana Interossea): Tibia
ve fibulayi birbirine baglayan, kaslarin yapismasi igin
genis bir ylizey alani saglayan yogun bag dokusu
tabakasidrr. i



~ 113 . _ : Tdm vicut agirhdimizin yere aktarildidi son nokta olan ayak,
BOlum 3 * Ayak 52 Kemlkten biyomekanik bir saheserdir. Iki ayakta toplam 52 kemik bulunur; bu,

O vlicuttaki tim kemiklerin neredeyse dértte biridir. Bu karmagik
Olusan Uyum Sagl ayan yapl, darbe emilimi, denge ve itis gucu i¢in tasarlanmisgtir.
Platform

Tarsallar (Ayak Bilegi »

Kemikleri): 7 kemik. ‘
Agirlig! bacaktan ayaga
aktaran proksimal grup.

|
Tarsallar (Ayak Bilegi ~—j

2 lari): : l Metatarsallar (Ayak Tarak — @ Falankslar (Ayak Parmak
=i ek, Kemikleri): 5 kemik. Kemikleri): 14 kemik.
Agirhd bacaktan ayaga el

: Ayagin orta kismini olusturan Denge ve itise yardimci olan
aktaran proksimal grup. X 2 g
uzun kemikler. parmak kemikleri.



Tarsal Kemikler: Agirlik
Aktariminin Kilit Taslar:

Ayagin arka yarisini olusturan yedi tarsal kemik, vicut
agirh@ini tibiadan alip ayadin geri kalanina dagitan saglam
bir temel olusturur.

Anahtar Tarsal Kemikler:

» Talus (Asik Kemigi): Tibia ve fibula ile eklem yaparak
ayak bilegi eklemini olusturur. Viicut agirhgini
dogrudan alan tek kemiktir.

» Kalkaneus (Topuk Kemigi): En biiyiik tarsal kemiktir;
topugu olusturur ve Asil tendonu icin bir baglant
noktasidir.

e Navikuler (Sandal Kemik)

¢ Kiiboit (Zarsi Kemik)

o Ug Kuneiform Kemik (Medial, intermediyer, Lateral):

Metatarsal kemiklerle eklem yaparak ayagin enine
kemerini olustururlar.

Calcaneus

—Navictler

- = Cuneiform

Weight Transfer

e Cuneiform



Metatarsallar ve Falankslar:
Itis Gucu ve Denge

Ayagin on yarisi, ylriime donguslntn "parmak ucu kalkisi"
(toe-off) asamasinda itis glict saglayan ve dengeyi
korumaya yardimci olan metatarsal ve
falanks kemiklerinden olusur.

+ Metatarsal Kemikler (Ossa Metatarsi): 5 adet uzun
kemik, medialden laterale 1-5 arasi numaralandirilir.
Birinci metatarsal daha kisa ve kalindir. Distal uglari olan
metatarsal baslar, ayadin topunu (ball of the foot)
olusturur ve vicut agirigini tasir.

» Falankslar (Phalanges): Ayak parmaklarini olusturan 14
kemik. Bagparmakta (Hallux) iki adet (proksimal ve
distal), diger dort parmakta ise licer adet (proksimal,
orta ve distal) falanks bulunur.




Ayagln Kemerli YaplSl . Ayagin kemerli yapisi, vicut agirhgin dagitmak, soku emmek ve

adimlarimiza "yaylanma” etkisi katmak i¢in hayati onem tasir.

DOEU§tan Gelen Darbe EmiCileI‘ Eélrﬁﬁm?rler, kemiklerin, badlarin ve kaslarin ortak galigmasiyla

Medial Longitudinal Kemer

Agirlik Uygulandiginda Agirlik Kalktiginda

Lateral Longitudinal Kemer

' ™
Adgirlik uygulandidinda bu kemerler hafif¢e diizleserek
enerjiyi emer; agirhk kalktiginda ise geri sekerek bir
sonraki adima yardimci olurlar. Kosu sirasinda her bir
ayada binen kuvvet, viicut agirhginin 2.5 katina kadar

h_c,:lkabilir ve bu kemerler soku séntmler.

Transvers Kemer




Ozet: 62 Kemik, Tek Bir Biyomekanik Harika

Pelvisten ayak parmaklarina uzanan bu mimari yolculuk, alt ekstremitenin her bir kemiginin, hareket, denge ve glg¢
icin mukemmel bir gekilde nasil tasarlandigini gostermektedir. Bu yaplilar, basit bir destek sisteminden ¢ok daha
fazlasidir; onlar, hareketin temelini olusturan dinamik bir miihendislik harikasidir.

Boliim 1: Pelvis Kemeri (TEMEL)
2 Kemik
Islev: Guig Aktarimi

Boliim 2: Uyluk & Bacak (SUTUNLAR)
8 Kemik
Islev: Agirlik Tasima ve Hareket

Béliim 3: Ayak (PLATFORM)
52 Kemik | _
islev: Darbe Emilimi ve Denge

Form, fonksiyonu takip eder: Her bir kemidin sekli ve yapisi, bu olaganiistii sistemdeki 6zel roliinii dogrudan yansitir.
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Anatomik Yolculugumuza Baslarken

Yetiskin bir insan iskeleti, viicudumuza yapisal destek saglayan, hayati organlarimizi
koruyan ve harekete imkan tanvyan 206 ayr1 kemikten olusan mimari bir harikadir.

Sraul
Bu rehberde, iskeleti anatomik olarak iki ana'bb’ll‘imde inceleyecegiz. Bu yapisal ilerleme,
viicudun temel mimarisini anlamamizi saglayacaktir:

s Eksen Iskeleti (Skeleton Axiale): Viicudun merkezi eksenini olusturan temel ve
koruyucu yapilar. \\ / /

o Appendikiiler Iskelet (Skeleton Appendiculare): Hareketi ve cevreyle etkilesimi
saglayan, eksen iskeletine baglanan uzuvlar ve kemerler.

il
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Té§eld§:iirleru

Bu belge; ticari amaglarla kullanilamaz.
Yalnizca 6grenim ve bilgilenme amaciyla

asagidaki kaynaklar belirtilerek kullanilabilir.
Kisisel kullanim amaciyla tek kopya yazdirilabilir
ancak birden fazla kopyasi alinamaz ve satilamaz.

Telif haklarina aykirilik halinde hak sahipleri,
kst
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