iNSAN ISKELETI

Yapis1 ve Kemik Isimleri




Insan Iskeleti: Kapsamli
Bir Anatomik Rehber

TUm Kemiklerin Latince ve Tirkce Isimlendirmesi

ooooooooooo



Anatomik Yolculugumuza Baslarken

Yetiskin bir insan iskeleti, viicudumuza yapisal destek saglayan, hayati organlarimizi
koruyan ve harekete imkan tanvyan 206 ayri1 kemikten olusan mimari bir harikadir.
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Bu rehberde, iskeleti anatomik olarak iki ana'boliimde inceleyecegiz. Bu yapisal ilerleme,
viicudun temel mimarisini anlamamizi saglayacaktir:

¢ Eksen Iskeleti (Skeleton Axiale): Viicudun merkezi eksenini olusturan temel ve
koruyucu yapilar. \\ / [

e Appendikiiler Iskelet (Skeleton Appendiculare): Hareketi ve cevreyle etkilesimi
saglayan, eksen iskeletine baglanan uzuvlar ve kemerler.

||
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BOLUM 1: EKSEN ISKELETI (SKELETON AXIALE)

Viicudun Merkezi Destegi ve Koruyucu Zirhi



Eksen Iskeleti | Kafa Tasi (Cranium) - Norokranyum

Beyni cevreleyen ve koruyan sekiz kemikten olusur.

Latince isim | Tirkce isim

Os frontale (1) | Alin Kemigi
Os parietale (2) | Yan Kafa Kemigi
Os temporale (2) | Sakak Kemigi
Os occipitale (1) | Art Kafa Kemigi
)
)

Os sphenoidale (1) | Temel Kemik

Os ethmoidale (1) | Kalbur Kemigi
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Eksen iskeleti | Kafa Tasi (Cranium) - Visserokranyum

Yiiziin iskelet yapisini olusturan on dort kemiktir.

Latince Isim | Tiirkce isim
Maxilla (2) | Ust Cene Kemigi
Os zygomaticum (2) | Elmacik Kemigi
Mandibula (1) | Alt Cene Kemigi
Os nasale (2) | Burun Kemigi
Os palatinum (2) | Damak Kemigi
Os lacrimale (2) | Gozyasi Kemigi
Vomer (1) | Sapan Kemigi

Concha nasalis inferior (2)

Alt Burun Boynuzcugu
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Eksen Iskeleti | Dil Kemigi ve Isitsel Kemikgikler

Dil Kemigi (Os Hyoideum)

Os hyoideum (1) ‘ Dil Kemigi

Kulak Kemikgcikleri (Ossicula Auditus)

Malleus (2) Cekic
Incus (2) Ors
Stapes (2) Uzengi

A NotebookLM



Eksen Iskeleti | Omurga (Columna
Vertebralis)

Viicudun merkezi destegini saglayan ve omuriligt koruyan 26 kemikten
(yetiskinlerde) olusan esnek siitun.

Boyun Omurlar: (Vertebrae Cervicales): 7 adet

Sirt Omurlar: (Vertebrae Thoracicae): 12 adet

Bel Omurlar: (Vertebrae Lumbales): 5 adet

Sagri Kemigi (Sacrum): 1 adet (5 omurun birlesimi)

Kuyruk Sokumu Kemigi (Coccyx): 1 adet (genellikle 4 omurun birlesimi)
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Eksen Iskeleti | Goglis Kafesi (Thorax)
Solunum ve koruma iglevleri icin hayati onem tasiyan 25 kemikten olusan yapu.

Gogus Kemigi (Sternum)

Sternum (1) l Gogiis Kemigi (Iman tahtasi)

Kaburgalar (Costae)

Costae (24) ’ Kaburgalar

- Gergek Kaburgalar (1-7)
- Yalanci Kaburgalar (8-12)
- Yiizen Kaburgalar (11-12)
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BOLUM 2: APPENDIKULER ISKELET
(SKELETON APPENDICULARE)

Hareket ve Diinya ile Etkilesim Araclar1

I\
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Appendikiiler iskelet | Omuz Kemeri ve Ust Uzuv (Kol)

Omuz Kemeri (Cingulum Pectorale)

Clavicula (2)
Scapula (2)

Kol ve On Kol (Brachium & Antebrachium)

Kopriiciik Kemigi

Kiirek Kemigi

Humerus (2)
Radius (2)
Ulna (2)

Kol Kemigi
Doner Kemik
Dirsek Kemigi

A NotebookLM



Appendikiiler iskelet | El (Manus)

Her bir el, hassas hareketler icin ozellesmis 27 kemikten olusur.

El Bilegi Kemikleri (Ossa Carpi) - 8 x 2
Os scaphoideum, Os lunatum, Os triquetrum, Os pisiforme, Os
trapezium, Os trapezoideum, Os capitatum, Os hamatum

El Tarak Kemikleri (Ossa Metacarpi) - 5x 2

Parmak Kemikleri (Phalanges Manus) - 14 x 2
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Appendikiiler Iskelet | Kalga Kemeri ve
Alt Uzuv (Bacak)

Kal¢ca Kemeri (Cingulum Pelvicum)

Os coxae (2) ‘ Kalgca Kemigi (Ilium, Ischium ve Pubis’in birlegimi)

Uyluk ve Bacak (Femur & Crus)

Femur (2) Uyluk Kemigi
Patella (2) Diz Kapagi Kemigi
Tibia (2) Kaval Kemigi
Fibula (2) Kamis Kemigi
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Appendikiiler Iskelet | Ayak (Pes)

Her bir ayak, viicudun agirligini desteklemek ve yiiriimeyi saglamak icin bir araya
gelen 26 kemikten olusur.

Ayak Bilegi Kemikleri (Ossa Tarsi) -7 x 2
Talus, Calcaneus, Os naviculare, Os cuneiforme mediale, Os cuneiforme

intermedium, Os cuneiforme laterale, Os cuboideum

Ayak Tarak Kemikleri (Ossa Metatarsi) - 5 x 2

Parmak Kemikleri (Phalanges Pedis) - 14 x 2
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Mimarinin Biitiinliigu: Bir Ozet

Bu anatomik yolculukta, insan iskeletini olusturan 206 kemigi, merkezi bir
eksenden uzuvlara dogru inceledik.

o Eksen Iskeleti (80 kemik): Viicudun merkezi diregi olarak destek ve

koruma saglar.
o Appendikiiler Iskelet (126 kemik): Hareketi ve cevreyle etkilesimi

mumkun kilar.

Bu kemikler, tek baslarina birer parca olsalar da, birlikte viicudun en karmasik
ve dinamik sistemlerinden birini olusturan, yasayan bir biitiindiir.
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Insan iskeleti: Viicudun Mimari Harikasi

Vicudumuzu Sekillendiren 206 Kemige Detayh Bir Bakig
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Viicudun dun Tasiyici Sistemi: Islevler ve Siniflandirma

Temel Islevler

j| Destek ve Sekil: Viicuda temel yapisini ve formunu verir.

EKSENEL ISKELET X

| Koruma: Beyin, kalp ve akcigerler gibi hayati organlan
koruyan bir zirh gorevi gortir.

i Hareket: Kaslarin kasilmasi icin kaldirag gorevi gortir.

@ Mineral Deposu: Kalsiyum gibi temel mineralleri depolar.

@© Kan Hiicresi Uretimi (Hematopoez): Kirmizi kemik
@ iliginde kan hiicrelerinin {iretimini saglar.

- | \\- . #i 5
Yapisal Siniflandirma | 8 \@ “\_ APANDIKULER ISKELET |

Eksenel iskelet (80 Kemik): Viicudun ana eksenini olusturan,
bas, boyun ve gévde kemikleri.

Apandikiiler Iskelet (126 Kemik): Hareketten sorumlu uzuvlari

(st ve alt ekstremiteler) ve bunlar1 eksenel iskelete baglayan
omuz ve pelvis kemerlerini igerir.
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Eksenel iskelet I: Kafatasi - Beynin Zirhi (Kraniyal Kemikler)

‘Beyin kasast’ (cranial vault) olarak da bilinen kraniyum, beyni ¢evreleyen ve koruyan yuvarlak bir yapidir.

1. Frontal Kemik (Os frontale):
Alin kemigi.

2. Parietal Kemik (Os parietale) (x2):
Yan kafa kemigi.

3. Temporal Kemik (Os temporale) (x2):
Sakak kemigi; orta ve i¢ kulak
yapilarini barindirir,

4. Oksipital Kemik (Os occipitale):

Art kafa kemigi; omurga ile eklem
yapar.

5. Sfenoid Kemik (Os sphenoidale):
Kafatasi tabaninin karmasik bir
parcasidir.

6. Etmoid Kemik (Os ethmoidale):
Burun boglugunun ¢atisini olusturur.



Eksenel iskelet I: Kafatasi - Yiziin Mimarisi (Fasiyal Kemikler)

Yiiz kemikleri, yliz yapilarini1 destekler, burun boglugun olusturur, géz kurelerml
cevreler ve Ust ile alt cenelerin dislerini destekler.

:—L

Maksilla (Maxilla) (x2): Ust cene kemigi.

2. Mandibula (Mandibula): Alt cene kemigi;
kafatasinin tek hareketli kemigi.

3. Zigomatik Kemik (Os zygomaticum) (x2):
Elmacik kemigi.

4. Nazal Kemik (Os nasale) (x2): Burun
kemigi.

5. Lakrimal Kemik (Os lacrimale) (x2):
GOzyas! kemigi.

6. Palatin Kemik (Os palatinum) (x2):
Damak kemigi.

7. Vomer (Vomer): Burun septumunun alt
kismini olusturur.

8. Inferior Nazal Konka (Concha nasalis

inferior) (x2): Alt boynuzcuk.
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Eksenel iskelet II: Omurga - Viicudun Esnek Tasiyici Kolonu

L.

D

. **Lumbar Omurlar (L1-L5):* Bel bolgesinde yer

. **Sakrum (Sacrum):* 5 adet sakral omurun

**Servikal Omurlar (C1-C7):* Boyun
bolgesinde yer alan 7 adet omur.

. **Torasik Omurlar (T1-T12):* Sirt bolgesinde yer

alan ve kaburgalarla eklem yapan 12 adet omur.

alan, en buytk ve en saglam 5 adet omur.

birlesmesiyle (flizyon) olusur.

**Koksiks (Coccyx):* 4 adet koksigeal omurun
birlegsmesiyle olugan kuyruk kemigi.

/

A NotebookLM



Eksenel iskelet Il: Omurga - Kilit Yapilar ve Ozellesmis Omurlar

Atlas (C1) e
Kafatasini tagiyan &L g0 farmesinl
ik o sag‘laya_n dens (dis
benzeri ¢ikinti)
yapisina sahiptir.
Tubercle
Tipik Lumbar Omur: Tipik Torasik Omur:
Vicut agirhigini tagimak Kaburgalar icin eklem
icin biiylik ve saglam yiizeylerine (kostal
bir gévdeye sahiptir. fasetler) sahiptir.
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Eksenel iskelet Ill: Gégls Kafesi (Thoracic Cage) - Hayati Organlarin Kalkani

1. Sternum (Go6giis Kemigi):
e Manubrium AN
* Corpus (Govde)
e Xiphoid Cikint1 (Processus
xiphoideus) P

|
|

| TRUE RIBS
(1-7)

2. Kaburgalar (Costae) (12 cift):
e Gercek Kaburgalar (1-7. giftler): XIPHOID
Dogrudan sternuma baglananlar. i
e Yalanci1 Kaburgalar (8-12. ¢iftler):
Dolayl olarak veya hig

baglanmayanlar. @Y= %

* Yiizen Kaburgalar (11-12. ciftler): 7 TRE FLOATING
Sternuma baglanmayan, yalanci A= T | RIS (H-12)
kaburgalarin bir alt grubu.

| FALSE RIBS
(8-10)




Apandikiiler iskelet I: Omuz Kemeri (Pectoral Girdle) ve Kol

Ust ekstremiteyi eksenel iskelete baglayan omuz kemeri, biiyiik bir hareket kabiliyeti saglar.

1. Klavikula (Clavicula): Koprucuk
kemigi. Omuz kemerini eksenel
iskelete baglayan tek kemiktir.

2. Skapula (Scapula): Kiirek kemigi.
Arka gogis duvarinda yer alan tiggen,
yassi bir kemiktir.

3. Humerus (Humerus): Pazu kemigi.
Kolun tek kemigidir ve omuz ile
dirsek arasinda uzanur.




Apandikiiler iskelet I: On Kol (Antebrachium) ve El Bilegi (Carpus)

Supinasyon Pronasyon
(Supination)  (Pronation)

1. Radius (Radius): Doner kemik.
On kolun lateral (bagparmak)
tarafinda yer alir.

2. Ulna (Ulna): Dirsek kemigi. On
kolun medial (serce parmak)
tarafinda yer alir.

3. Karpal Kemikler (Ossa carpi)
(8 adet): El bilegini olusturan,
iki sira halinde dizilmis sekiz
adet kisa kemik.
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Apandikiiler iskelet I: El (Manus) - Hassas Alet

A Y PROKSIMAL

1. Metakarpal Kemikler (Ossa PR
metacarpi) (5 adet): El tarag < SRTA s
kemikleri. Avuc icini . N ——
olusturur ve karpal kemikler f o[
ile parmaklar arasinda yer alir.

2. Falankslar (Phalanges) (14 &) /fY/ - rroksiva
adet): Parmak kemikleri. | O/ A
Bagparmakta iki adet (proksimal o~ PALANKS
ve distal), diger dort parmakta BASPARMAK:

2 FALANKS

licer adet (proksimal, orta ve distal)
bulunur. y
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Apandikiiler iskelet lI: Pelvis Kemeri (Pelvic Girdle) ve Uyluk

Pelvis kemeri, Gist viicudun agirligini tasir ve onu alt ekstremitelere aktarir.

1. Kalga Kemigi (Os coxae) (x2):
Uc¢ kemigin birlesmesinden
olusur:

- Ilium (Os ilium)
- Iskium (Os ischii)
- Pubis (Os pubis)

2. Femur (Femur): Uyluk kemigi.
Viicudun en uzun, en agir ve en
gicli kemigidir.

‘ SACRUM — N ILIUM

[ISCHIUM

PUBIS SYMPHYSIS

VUCUDUN EN
‘o L o — i |
GUGLU KEMIGI n
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Apandikiiler iskelet II: Bacak (Crus) ve Ayak Bilegi (Tarsus)

1. Patella (Patella): Diz kapag: kemigi.
Viicuttaki en buytk sesamoid
kemiktir, bir kas tendonunun icinde
yer alir.

PATELLA

2. Tibia (Tibia): Kaval kemigi.
Bacagin agirlik tasiyan ana medial
kemigidir.

3. Fibula (Fibula): Kamis kemigi. e i
Bacagin lateralinde yer alan ince
kemiktir; agirlik tagimaz ancak kaslar

icin tutunma yeri saglar. TALUS

=
<——— CALCANEUS

(TOPUK KEMIGI)

4. Tarsal Kemikler (Ossa tarsi) (7 adet): ng;*ﬁﬁi“gR 1§

Ayak bilegini olugturan yedi adet kemik. (OSSA TARSI)
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Apandikiler iskelet II: Ayak (Pes) - Destek Platformu

1. Metatarsal Kemikler (Ossa metatarsi) (5
adet):- Ayak taragi kemikleri. Tarsal
kemikler ile ayak parmaklari arasinda yer
alr.

2. Falankslar (Phalanges) (14 adet): Ayak
parmagi kemikleri. Bagparmakta iki,
diger dort parmakta ucer adet bulunur.

METATARSAL KEMIKLER
(OSSA METATARSI)

”&‘\ \ / FALANKSLAR
e (PHALANGES)
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206 Parcalik Mukemmel Uyum: Yapinin Butunlugu

 Eksenel iskelet: Viicudun
merkezini sabitler ve
hayati organlar korur.

Cevreyle etkilesim ve
hareket kabiliyeti saglar.

‘Kemiklerimiz, bizi biz yapan hareketin, giiciin ve
dayanikliligin sessiz mimarlaridir.’



Iskelet: Yasayan,
Dinamik Bir Doku

Kemiklerimiz, hayat boyu devam eden bir
yeniden sekillenme (remodeling) stireciyle
siirekli olarak yikilir ve yeniden yapilir.

» Osteoklastlar: Eski veya hasarli kemik
dokusunu ¢6zen (rezorpsiyon)
hiicrelerdir.

* Osteoblastlar: Yeni kemik matrisini
olusturan (formasyon) hiicrelerdir.

Bu denge, iskeletimizin mekanik strese uyum
saglamasiny, kiriklarin iyilesmesini ve viicudun
mineral ihtiyacini kargilamasini saglar. Iskelet,
cansiz bir iskele degil, yasamin dinamizmini
yansitan canli bir sistemdir.

OSTEOKLAST
N

.3
OSTEOBLAST







KAFATASI:
KORUMA, HIS VE
FONKSIYONUN
MIMARISI

Bag ve Boyun Kemiklerinin Detaylt
Anatomik Incelemesi




Bir Muhendislik Harikasi

Kafatasi, 29 karmasik kemigin bir araya gelerek
olusturdugu, yasayan bir sistemdir. Viicudun en
hayati organi olan beyni ve duyu merkezlerini
barindirirken, kimligimizi sekillendiren bir yap1
sunar. Temel gorevleri {i¢ ana baglikta toplanir:

o Zirh (Koruma): Beyni ve duyu organlarini
fiziksel darbelere karsi koruyan sarsilmaz bir
kasa.

« Iskele (His ve ifade): Yiiz kaslarina, duyu
organlarina ve sindirim sisteminin baglangicina
ev sahipligi yapan yapisal cerceve.

» Mekanizma (Fonksiyon): Isitme, konugma ve
yutkunma gibi hassas fonksiyonlar1 miimkiin
kilan 6zel donanimlar.




Uc Adimda Kafatasinin Sirlari

BOLUM 1: NOROKRANYUM
Komuta Merkezinin Zirhi

BOLUM 2: VISSEROKRANYUM
Yiiziin ve Duyularin Iskelesi

BOLUM 3: OZEL KEMIKLER
Islevsel Uzmanlar




Komuta Merkezinin
Zirhi: Norokranyum

Beyni ¢evreleyen ve koruyan 8 kemikten olusan
bu saglam yapi, kranial boslugu (cavitas cranii)
olusturur. Kemikler, sutur adi verilen ve lifli bag
dokusu ile birbirine kenetlenen oynamaz
eklemlerle (syndesmosis) sikica baglanarak
darbelere kars1t maksimum direng saglar. Bu
yapi, beynin hassas dokusunu travmalardan
koruyan biyolojik bir zirhtir.

e Toplam 8 Kemik




Kasanin Parcalari

Os parietale
(Yan kafa kemigi)

Os frontale
(Alin kemigi)

~ Os occipitale

(Artkafa kemigi)
Os sphenoidale
(Temel kemik)
Os ethmoidale ~ Ostemporale
(Kalbur kemigi) (Sakak kemigi)
TEK KEMIKLER (Unpaired) CIFT KEMIKLER (Paired)
Os frontale (Alin kemigj) Os parietale (Yan kafa kemigi)
Os occipitale (Artkafa kemigi) Os temporale (Sakak kemigi)
Os sphenoidale (Temel kemik)
Os ethmoidale (Kalbur kemigi)




Kimligimizin Mimart:
Visserokranyum

Yiiz iskeleti veya visserokranyum, bireysel
kimligimizi tanimlayan, duyu organlarimizi
barindiran ve sindirim ile solunum
sistemlerinin girisini olusturan 14 kemikten
meydana gelir. Bu kemikler, yiiz kaslarinin
tutunmasi icin bir iskele gorevi gorerek
ifade yetenegimizi miimkiin kilar.

e Toplam 14 Kemik




Yuzu Sekillendiren Kemikler

Os nasale
o LOH:;I; / (Burun kemigi)
d m
Os lacrimale
(Gozyagt kemigi)

Os zygomaticum
(Elmacik kemigi)

Maxilla = Os palatinum
(Ust gene kemigi) A (Damak kemigi)
~ Concha nasalis inferior
(Alt burun boynuzcugu)

Mandibula
(Alt ¢cene kemigi)

TEK KEMIKLER (Unpaired) CiFT KEMIKLER (Paired)

Mandibula (Alt ¢ene kemigi) Maxilla (Ust gene kemigi)
Vomer (Sapan kemigi) Os zygomaticum (Elmacik kemigi)

Os nasale (Burun kemigi)
Os lacrimale (Gozyast kemigi)
Os palatinum (Damak kemigi)
Concha nasalis inferior (Alt burun boynuzcugu)




Parcalarin Olusturdugu Butun

Orbita (Goz Cukuru):

Source Serif Pro Italic

Gorme organini korumak igin 7
farkli kemigin (frontal, sfenoid,
zigomatik, maksilla, palatin,
lakrimal, etmoid) bir araya
geldigi karmagik bir kale.

Cavitas Nasi (Burun Boslugu):
Source Serif Pro Italic

Solunan havayi 1sitmak,
nemlendirmek ve kokuyu
algilamak iizere tasarlanmis,
etmoid ve alt konkalarla
donatilmus bir labirent. Ust
duvarini etmoid kemigin
cribriform plate'i olusturur.

Cigneme Aygit1 (Mastication):
Source Serif Pro Italic

Mandibula ve maksillanin gii¢lii yapisi, masseter ve temporalis gibi kaslarin yardimiyla
muazzam bir ¢igneme kuvveti olusturur. Mandibula, kafatasinin tek hareketli eklemidir.



gizli Kahramanlar:
Ozel Kemikler

Kafatasinin genel yapisindan ayri, ancak hayati

fonksiyonlara sahip iki 6zel kemik grubu bulunur:

Isitmenin hassas mekanigini saglayan kulak
kemikgikleri ve iskeletin geri kalanina dogrudan
eklem yapmayan, konugsma ve yutkunmanin
temelini olusturan hyoid kemigi.

e Kulak Kemikgikleri (Ossicula Auditus): 6 (her

kulakta 3)
* Hyoid Kemigi (Os Hyoideum): 1




Sesin Hassas Mekanigi:
Ossicula Auditus

Viicudun en kii¢iik kemikleri olan bu iiglii,
ses titresimlerini kulak zarindan (tympanic
membrane) i¢ kulaga ileten ve yiikselten
mekanik bir kaldirag sistemi gorevi goriir.
Bu hassas mekanizma, hava yoluyla gelen
ses dalgalariny, i¢ kulaktaki sivinin
hareketine dontistiiriir.

e Malleus (Cekic)
e Incus (Ors)
* Stapes (Uzengi)




Yuzen Cipa:
Os Hyoideum

Vicutta hi¢bir kemige dogrudan eklem
yapmayan tek kemiktir. Dil, farinks
(yutak) ve larinks (girtlak) kaslar1 icin
kritik bir baglant1 ve hareket noktasi
(cipa) gorevi goriir. Yutkunma ve
konusma gibi temel fonksiyonlar i¢in
vazgecmezdir.

 Os hyoideum (Dil kemigi)




Dinamik Bir Arayuz:
Foramenler ve
Kanallar

Kafatasi statik bir yapi degildir. Uzerindeki
sayisiz foramen (delik) ve kanal, sinirler ve kan
damarlari i¢in hayati gecis yollaridir. Bu

yollar, beyni duyu organlarina, yiize ve tiim
viicuda baglayarak kafatasin1 merkezi sinir
sistemi ile dis diinya arasinda dinamik bir
araylize donusturtir.

» Foramen Magnum: Omuriligin gectigi en
biiyiik delik.
* Foramen Ovale/Rotundum: Trigeminal

sinirin (V. kraniyal sinir) dallari i¢in gegitler.

 Canalis Opticus: Gorme sinirinin (IL.
kraniyal sinir) gectigi kanal.

Foramen
Magnum

Trigeminal
Nerve

Internal

Nerve

- Jugular

Foramen

.t Internal Carotid

Artery



Anatomi Neden Hayatidir? Klinik Perspektif

Pterion Kirid

Orbital
Floor

Middle
Meningeal
Artery

Maxillary
Sinus

Pterion Kirig1: Norokranyumun en zayif noktasi olan "Blowout" Kirig1: Orbitanin tabani (maksillanin bir
Pterion (frontal, parietal, temporal ve sfenoid kemiklerin kismi) oldukca incedir. Goze gelen kiint bir travma (orn.
birlestigi H seklindeki sutur bolgesi), altinda seyreden yumruk, tenis topu), artan intraorbital basincla bu zayif
orta meningeal arteri (a. meningea media) barindirir. Bu tabanin kirilmasina neden olabilir. Bu durum, goz
bolgeye gelen bir darbe, arteri yirtarak hayat: tehdit eden kaslarinin ve yag dokusunun maksiller siniise

epidural hematoma (kafatasi ile dura mater arasina fitlkklagmasina, goz hareketlerinde kisitliliga ve cift
kanama) yol acabilir. gormeye (diplopi) yol agabilir.
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Kafatasi Kemiklerine Genel Bakis

BOLGE
NOROKRANYUM (8)

VISSEROKRANYUM (14)

KEMIK ADI (LATINCE)
Os frontale

Os parietale

Os temporale

Os occipitale

Os sphenoidale

Os ethmoidale
Maxilla

Mandibula

Os zygomaticum

Os nasale

Os lacrimale

Vomer

Os palatinum

Concha nasalis inferior
Malleus, Incus, Stapes
Os hyoideum

KEMIK ADI (TURKGE)
Alin Kemigi
Yan Kafa Kemigi
Sakak Kemigi
Artkafa Kemigi
Temel Kemik
Kalbur Kemigi
Ust Cene Kemigi
Alt Cene Kemigi
Elmacik Kemigi
Burun Kemigi
Gozyasi Kemigi
Sapan Kemigi
Damak Kemigi
Alt Burun Boynuzcugu
Cekig, Ors, Uzengi
Dil Kemigi

SAYI

—
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MIMARININ KENDISI: INSAN KAFATASI
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OMURGA

Av. Nihat BAS




Omurga: Viicudun Merkezi Ekseni

Columna Vertebralis'in Detayli Anatomik incelemesi
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Bir Miihendislik
Harikasi: Yap1 ve
Fonksiyon

Servikal Bolge (Vertebrae
Cervicales): 7 Omur

Torakal Bolge (Vertebrae
Thoracicae): 12 Omur

Destek: Govde ve basin agirligini
tasir, posturu korur.

Lumbal Bolge (Vertebrae

Hareket: GOvdenin esnekligini ve
Lumbales): 5 Omur

genis hareket araligini saglar.

Sakrum (Os Sacrum):

Koruma: Hassas omuriligi (Medulla 5 Kaynagmig Omur

Spinalis) ¢evreler ve korur. Koksiks (Os Coccygis):

3-5 Kaynasmig Omur
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Temel Yapi1 Tasi: Tipik Bir Omurun Anatomisi

1. Govde: Agirlik tasiyan
ana kisimdir. Boyutu
asagiya dogru artar.

2. Ark: Foramen
vertebrale'yi
posterior'dan
cevreleyerek omuriligi
korur.

2

Omur Yayi
Arcus Vertebrae

Pediculus Lamina
Arcus Vertebrae Arcus Vertebrae
'\ .n'

4

Dikenli Cikinti
Processus Spinosus

1,

: 5. ' ~ 6.
Omur Govdesi Enine Cikinti Ust ve Alt Eklem Cikintilan
Corpus Vertebrae Processus Transversus Processus Articularis

Superior & Inferior

3. Omur Deligi
Foramen Vertebrale

4, 5, 6. Cikintilar: Kaslar
ve ligamentler igin
yapisma noktalar ve
komsu omurlarla
eklemlesme yuzeyleri
saglarlar.



Boyun Omurlari (Vertebrae Cervicales):
Essiz Hareket Kabiliyeti

.. C1 (Atlas)
Genel Ozellikler:

« 7 adet (C1-C7)

* Kii¢iik, oval govdeler
(Corpus Vertebrae)

« Bifid (gatalli) dikenli
cikintilar (Processus
Spinosus) (C3-C6)

 Transvers foramenler
(Foramen Transversarium):
Vertebral arter ve venin
gegcisi icin ayirt edici ozellik.

C7 (Vertebra Prominens)
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Atipik Omurlar: Atlas (C1) ve Axis (C2)

" Fleksiyon/Ekstansiyon

Atlas (C1): Govdesi yoktur. Kafatasin
tasir. Oksipital kemik ile yaptigi eklem,
basin ‘evet’ hareketini
(fleksiyon/ekstansiyon) sadlar.

Axis (C2): En belirgin 6zelligi Dens'tir.
Dens, Atlas'in iginde bir pivot (dénme
ekseni) gorevi gorerek basin ‘hayir’
hareketini (rotasyon) miimkiin kilar.

Transverse
Ligament

Axis

Klinik Korelasyon

Travmatik yaralanmalar arasinda
Jefferson (Atlas) kingi ve Idam Kingi
(Hangman's Fracture - C2 pedikiil
king) bulunur.




Sirt Omurlar: (Vertebrae Thoracicae):
Stabilite ve Kaburga Eklemleri

e — Genel Ozellikler:
Govdede *12 adet (T1-T12)
* Kalp seklinde govdeler
* Uzun, asagiya dogru egdimli ve Ust Uste binen dikenli
» Fovea Costalis .
bl Prosaile ¢ikintilar (hareketi sinirlar)
** Ayirt Edici Ozellik: Kaburgalarin bas! ve tiiberkiilii
icin eklem yuzeyleri (Fovea Costalis).

Fovea Costalis Ozellik Servikal Torakal
Govdede
Govde Kiguk, oval Kalp seklinde
Foramen Transversarium | Var Yok
Spin6z Cikint Bifid (C3-C8) = Uzun, asadi egimli
Kostal Fasetler Yok Var
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Bel Omurlari (Vertebrae Lumbales):

Viicudun Yiikiinii Tagimak

!

Genel Ozellikler:

* 5 adet (L1-L5)

* En buylk goévdeli omurlar; bébrek seklinde ve masif.
* Dikenli ¢ikintilar kisa, kalin ve balta seklinde.

* Artikuler fasetleri sagital diizlemde yerlesmistir, bu
da fleksiyon ve ekstansiyonu kolaylastirirken rotasyonu
kisitlar.

Vucut agirh@inin bayuk bir bolumunu tagimak ve
aktarmak uzere tasarlanmistir.

**Klinik Korelasyon**

Bu yiiksek stresli bdlgede sikga goriilen patolojiler Lumbal
disk hernisi (bel fitigi) ve Spondilolistezis'tir (bel kaymasi).
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Sakrum (Os Sacrum): Pelvisin Kilit Tas1

Yetigkinlerde kaynasgmig 5 sakral omurdan
(S1-S5) olusur.

Anahtar Yapilar:

}—= * Promontoryum (Promontorium Sacralis):
S1 govdesinin one dogru olan gikintisi.

» * Anterior ve Posterior Sakral Foramenler
(Foramina Sacralia): Sakral spinal sinirlerin
on ve arka dallarinin gegisi igin.

-+ * Median Sakral Krista (Crista Sacralis
Mediana): Kaynasmis dikenli ¢ikintilardan
olusur.

« * Aurikiiler Yiizey (Facies Auricularis):
Pelvik kemigin ilium pargasi ile eklem yapar.

Omurganin agirhgini pelvik kugaga aktarir.
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Koksiks (Os Coccygis): Omurganin Sonu

e Genellikle 4 (3-5 arasi degisebilir)
kaynasmis rudimenter omurdan
olusur.

e Oturur pozisyonda bir miktar agirlk
tasimasina ragmen, asil fonksiyonu
pelvik taban kaslar ve anokoksigeal
ligament i¢in yapisma yeri saglamaktir.

Klinik Not: Dusme sonucu agrili bir
duruma (Koksidini) neden olabilen kiriklar
veya cikiklar meydana gelebilir.
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Baglant1 Elemanlar:: Intervertebral Diskler

Omurlar arasinda yer alan, agirlik aktarimi ve sok emilimi
saglayan sekonder kartilagindz eklemlerdir.

Anulus
Fibrosus

¢ Anulus Fibrosus: Omurlari birbirine baglayan guglu,
ok katmanli yapi. Rotasyonel gliglere direnir.

* Nucleus Pulposus: Omurganin eksenel yiiklerini
emen ve dagitan hidrofilik cekerek.

Klinik Korelasyon: Disk Hernisi (Fitiklasma)

Nucleus pulposus, anulus fibrosus'taki bir yirtiktan
disari ¢ikarak bir sinir koklne baski yapar ve agriya
neden olur.




Stabilite Saglayan Ag: Ana Ligamentler

® Anterior Longitudinal Ligament: Omur
govdelerinin ve disklerin on ylziinde seyreder.
Omurganin agiri ekstansiyonunu
(hiperekstansiyon) onleyen tek ligamenttir.

® Posterior Longitudinal Ligament: Omurilik
kanali iginde, govdelerin arka ylzunde seyreder.
Asin fleksiyonu (hiperfleksiyon) dnlemeye
yardimci olur.

@ Ligamentum Flavum: Komsu laminalar birlestirir.
Elastik liflerden zengindir, fleksiyon sonrasi
posturtin duzelmesine yardimci olur.

@ Supraspindz & interspindz Ligamentler: Dikenli
cikintilari birbirine baglar.




Omurga Egrilikleri: Biyomekanik Ustalik

Bu dort egrilik; sok emilimi, esneklik ve viicut agiriginin
yer ¢ekimi hatti (izerinde verimli bir sekilde dengelenmesi
icin kritik oneme sahiptir.

Servikal Lordoz
(Ikincil, konkav posteriora)

Gelisimsel Kokenler

» Primer Egrilikler (Kifozlar): Torakal ve Sakral. Fetal
Torakal Kifoz donemdeki orijinal C-gekilli egriligi yansitirlar.

(Primer, konveks posteriora) « Sekonder Egrilikler (Lordozlar): Servikal (bebek basini
kaldirdiginda) ve Lumbal (ylirimeye basladidinda) gelisir.

Lumbal Lordoz

Ikincil, konkav posteriora >
(& 1

Sakral Kifoz 8 % }? g d

(Primer, konveks posteriora) =3 T

Hiperkifoz Hiperlordoz Skolyoz
(kamburluk) (cukur bel) (yana egrilik)
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Koruyucu Zirh: Vertebral Kanal ve Igerigi

Pia Mater Ust iste gelen omur deliklerinin
gﬁzh;zirmater (Foramen Vertebrale) olusturdugu
Kokleri &

internal Vertebral
Venoz Pleksus

icindekiler:
e Omurilik (Medulla Spinalis)

« Meninksler (Dura Mater, intervertebral
. : Foramen
Araknoid Mater, Pia Mater)
Spinal sinirler, komgu omurlarin  Spinal Sinir Kokleri
pedikiilleri arasindaki intervertebral e Epidural Yag ve internal
foramenlerden gikar. Vertebral Venoz Pleksus



Bolgesel Farkliliklar: Bir Bakista Karsilastirma

Govde Sekli/Boyutu

Foramen Vertebrale

Processus Spinosus

Processus
Transversus

Eklem Yiizeyi Yonu

Ana Hareket

Servikal (C3-C7)
Kiiglik, genis oval

Genis, Uggen

Kisa, bifid (¢atalli) (C3-C6)

Foramen transversarium var

Superior: yukari ve arkaya,
Inferior: agagi ve one

Fleksiyon, ekstansiyon,
lateral fleksiyon, rotasyon

Torakal (T1-T12)

Orta, kalp seklinde, kostal
fasetler var

Dairesel, daha kugtik

Uzun, agagiya dogru sivrilen

| Uzun, gigli, kaburga

tlberkli icin faset var

| (T1-T10)

Superior: arkaya ve yana;

Inferior: one ve mediale

Rotasyon; lateral fleksiyon
sinirli

Lumbal (L1-L5)

Cok buyuk, bobrek seklinde

Uggen, orta boy

Kisa, saglam, balta seklinde

Uzun, ince, aksesuar
prosesler var

Siiperior; mediale; inferior:
laterale (Sagittal diizlem)

Fleksiyon, ekstansiyon; lateral
fleksiyon sinirli; rotasyon yok

A NotebookLM



Omurga: Destek, Hareket ve Korumada Ustalik

Destek Hareket

Koruma Sinir Sistemi

e Yapi Fonksiyonu Belirler: Her omurga balgesi, kendine 0zgii gorevleri (hareketlilik, stabilite, yiik tagima)
yerine getirmek icin benzersiz bir sekilde adapte olmustur.

¢ Dinamik Bir Biitiin: Omurga; kemikler, diskler, ligamentler ve kaslardan olusan entegre bir sistemdir. Bir
bilesenin bozulmasi tiim yapinin dengesini etkileyebilir.

¢ Klinik Onem: Omurga anatomisini anlamak, yaygin kas-iskelet ve norolojik rahatsizliklarin teshis ve
tedavisinin temelini olusturur.
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Té§eld§:iirleru

Bu belge; ticari amaglarla kullanilamaz.
Yalnizca 6grenim ve bilgilenme amaciyla

asagidaki kaynaklar belirtilerek kullanilabilir.
Kisisel kullanim amaciyla tek kopya yazdirilabilir
ancak birden fazla kopyasi alinamaz ve satilamaz.

Telif haklarina aykirilik halinde hak sahipleri,
kst
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